
KOMBI-INSTRUCTOR-LIZENZ CAT UND JOLLE
Ausbildungslehrgang / Praktikum / Lizenzerteilung

I Ausbildungs- und Prüfungslehrgang

Teilnahme - Sicheres Segeln auf einem Catamaran bzw. einer Jolle bei 4-5 Bft.
voraussetzungen

Alter 18 Jahre
Anmeldeunterlagen - Online-Anmeldung über www.vdws.de

- Nachweis einer Haftpflichtversicherung
- 50% der Lehrgangsgebühr (die Rechnung wird nach Eingang der Anmeldung verschickt)

Dauer 8 Tage inkl. Prüfungen
Ausbildungsinhalte Theoretische Grundlagen:

Unterrichtsplanung, Methoden der Stoffvermittlung, Schul-/Unterrichtsorganisation,
Notsituationen, Sicherheit, physikalische Grundlagen, Segeltheorie und
Manöver, Materialkunde und Bootspflege, Berufsbild Wassersportlehrer, Dienstleistung.
Praktische Grundlagen:
Demofahren der Manöver, Gewichts-/Bootstrimm, Notsituationen, Verbesserung des
Fahrkönnens, Unterrichtsdurchführung eines Catamaran Einsteigerkurses.

Prüfung Praxis 8-20 Knoten: Kreuzen am Wind, Abfallen LUV Tonne, Vorwindkreuz, Halse, 
Anluven LEE Tonne, Anlegen am Boot, Rückwärts ablegen, Boje über Board
Hier zwei Videos zur Praxisprüfung:  
https://www.youtube.com/watch?v=3TwkiIbm2MA
https://www.youtube.com/watch?v=3TwkiIbm2MA
Lehrprobe: Lehrbefähigung in Verbindung mit fachtheoretischen Kenntnissen.
Theorie: Schriftliche Prüfung, Dauer 90 Min.

Status Teilnehmer des Ausbildungslehrgangs, die mindestens die Lehrprobe bestanden haben,
erhalten den Status Level I Instructor .

II Praktikum

Teilnahme - Das Praktikum können Teilnehmer beginnen, wenn sie beim Ausbildungs- und  

voraussetzungen Prüfungslehrgang mind. den Status Level I Instructor erlangt haben.

Dauer Mind. 21 Tage mit 100 Arbeits- bzw. Ausbildungsstunden
Durchführung Das Praktikum kann nur an einer VDWS-anerkannten Praktikumsschule für

Catamaran-/Jollensegeln absolviert werden (siehe aktuelle Liste unter www.vdws.de)
Abschluss Über die Inhalte und die Dauer des Praktikums ist ein Berichtsheft zu führen,

das am Ende des Ausbildungslehrgangs ausgehändigt wird (per Email als PDF). Die 
Stellungnahme des betreuenden Ausbilders wird hier berücksichtigt.

III Lizenzerteilung

Unterlagen - Praktikumsunterlagen
- Erste-Hilfe-Nachweis (9 Unterrichtseinheiten, nicht älter als 2 Jahre)
- VDWS-Rescue-Lizenz oder DLRG-Rettungsschwimmer Bronze (oder ein 
entsprechender Nachweis)
- Nachweisbare Motorbooterfahrung/Motorbootbestätigung (Formblatt)
- VDWS-Aufnahmeantrag
- Tabellarischer Lebenslauf mit Angaben zur Ausbildung, Berufstätigkeit
  und zum sportlichen Werdegang
- Lichtbild (Vorlage als JPG-Datei per Email)

Status Der Status Level I Instructor wird erst durch den Level 2 Instructor abgelöst, 

wenn alle Prüfungsteile bestanden sind 

Lizenzerteilung Nach erfolgreichem Abschluss des Ausbildungs- und Prüfungslehrgangs und des 
Praktikums (innerhalb von zwei Jahren) erhält der Teilnehmer die VDWS-Catamaran- und 
Jollen-Instructor-Lizenz. Diese Lizenz berechtigt, für die Befähigungsnachweise des 
VDWS im Catamaran- und Jollensegeln auszubilden, zu prüfen und diese auszustellen.

Gültigkeit 3 Jahre
Verlängerung Durch die Teilnahme an einer VDWS-Weiterbildungsveranstaltung (Tagesfortbildung, 

Level 3 Instructor Lehrgang, Center Management) 
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